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Hygiéne intime féminine : Mz

l collection
les 7 bons gestes a adopter au quotidien Sioaté Bl

Une routine intime efficace n'a pas besoin d'étre compliquée. L'essentiel est
de respecter une zone naturellement fragile, d’éviter les gestes agressifs et
de savoir reconnaitre les signes qui nécessitent un avis médical.
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Les bons ggstes La peau vulvaire est sensible. Les produits

parfumes, les lavages répétés ou la toilette

CommenC,ﬁnt Pﬂ.r la interne  peuvent favoriser irritation,

- - _=p s sécheresse et déséquilibre. Une routine
S'mP(|Clte douce et réguliere suffit le plus souvent

Nettoyez uniquement
la zone externe

Lavez délicatement la vulve. Evitez toute
douche vaginale ou nettoyage a l'intérieur
du vagin : celui-ci se nettoie naturellement
grace a ses sécrétions.

Privilégiez une toilette douce,
généralement une fois par jour

Un lavage excessif peut irriter et dessécher.

Utilisez de I'eau tiéde et, si vous choisissez un
produit lavant, préférez une formule douce,
non agressive et destinée a I'hygiéne intime g&
externe : 2 \g




Choisissez des Sous-
vétements respirants

. Les sous-vétements en coton et les
£ ; . vétements moins serrés favorisent
C- - le confort. Si un vétement humide
ou tres serré vous irrite, changez-
vous dés que possible.

Adoptez les bons
gestes aux toilettes

Essuyez-vous d'avant vers l'arriére afin
de limiter le transfert de bactéries de la
zone anale vers la vulve et l'urétre.

Restez attentive aux
changements inhabituels

Des pertes vaginales peuvent étre normales.
En revanche, une modification inhabituelle de .
leur odeur, couleur ou texture, des

démangeaisons, bralures, douleurs ou

saignements méritent un avis professionnel.
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- Ne cherchez pas &
masquer un inconfort
persistant

Evitez 'autodiagnostic et la
multiplication de produits. Si les
symptomes sont nouveaux,
importants, récidivants ou
persistent malgré des mesures
simples, demandez conseil a un
meédecin, gynécologue ou
pharmacien.
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Soin lavant intime
pH Adapté
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pensée avec douceur .
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GYNASTER est un soin lavant intime & pH adapté

qui apaise, assainit et hydrate la muqueuse |
les traitements .

vaginale; accompagne
antimycosiques et offre un confort intime au III

quotidien. | |

Ces bienfaits sont dis & la synergie des I'I |

Astericus . ~ GYNASTER |

pH Adapte o II

composants inclus dans sa formule:
|
odorus, extrait de bardane, gel d'Aloe vera et huile I'
|

essentielle de lavande.
|

ASLEriSCUSs

o~ Gynaster est produit & partir d'un composant principal :
v % v : une plante endémique marocaine

aine 3
'r‘\ll:tr:l?e“e ' Asteriscus Odorus :
I
ayant fait 'objet de nombreuses études qui ont démontré

son action sur Candida Albicans responsable des

mycoses vaginales ainsi qu'une action antibactérienne.
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